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Rundschau am Mittwoch

Stress macht Lehrer krank

Lehrertagung an Uni Vechta zu , Lehrergesundheit”

B Vier Experten betrachteten
das Thema aus verschiedenen
Perspektiven.

Vechta. Krankheitsbedingt
scheiden zwei Drittel aller Lehr-
krafte vor Erreichen der Alters-
grenze aus dem Schuldienst aus,
die Halfte davon aus psychi-
schen oder psychosomatischen
Grinden. Vor diesem Hinter-
grund haben Prof. Dr. Egon
Spiegel und Dr. Georg Singe die
diesjahrige Veranstaltung der
Reihe , Konstruktive Konfliktbe-
arbeitung in den Schulen der
Region” dem Thema ,Lehrerge-
sundheit” gewidmet und dabei
nicht nur mit der Regionalen
Lehrerfortbildung, sondern
auch dem Niels-Stensen-Werk
Vechta und dem Vechtaer Insti-
tut fr praventive Medizin ko-
operiert. :

Die von Lehrern aller Schular-
ten besuchte Veranstaltung
wurde nach einem GruBwort
des Vizeprasidenten der Univer-
sitdt Vechta, Prof. Dr. Martin
Winter, von Studierenden eroff-
net. Diese sprachen sich aus me-
dizinischen und theologischen
Griinden fir ein kérperbewuss-
tes Gesundheitsverhalten aus
und hoben die Chance der Ge-
sundheitserziehung im Religi-
onsunterricht hervor.

In seinem medizinischen Vor-
trag betonte der Leiter des
Vechtaer Marienhospitals, PD
Dr. Reinhard K. Klocke, dass die
Entscheidungen Uber Praventi-

Prof. Dr. Egon Spiegel (v. li.), PD Dr. Reinhard K. Klocke, Prof. Dr. Annette

M. StroB, Prof. Dr. Peter Kaiser und Dr. Georg Singe.

onsmaBnahmen in der Medizin
zunehmend unter dem Zwang
dkonomischer Aspekte standen
und gesellschaftlich zu wenige
Mittel fir die Pravention bereit-
gestellt wirden. Besonders die
Primérpravention  (Verhinde-
rung der Entstehung von Krank-
heiten) musse vorangetrieben
werden und der Einzelne selbst-
verantwortlich der Krankheits-
vorbeugung mehr Aufmerk-
samkeit schenken.

Der Psychologe und Psycho-
therapeut Prof. Dr. Peter Kaiser
fahrte die Ursachen far Frih-
pensionierungen von Lehrern
nicht nur auf stressige Arbeits-
bedingungen zuriick, sondern
auch auf fehlende Vorbereitung
darauf in der Aus- und Weiter-
bildung. Haufig seien Menschen
zwar fachlich geeignet, aber
nicht den psychischen Belas-
tungen gewachsen.

Die Erziehungswissenschaft-
lerin Prof. Dr. Annette M. StroB,
setzte sich mit Krankheitsmy-
then auseinander und kritisierte
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den Glauben, durch die Fort-
schritte in Medizin und Natur-
wissenschaften kénnten Krank-
heiten zunehmend besiegt und
MaBnahmen der Gesundheits-
pravention immer zielgerichte-
ter gestaltet werden.

Mit Blick darauf, dass Lehrer
oft ,ausbrennen”, verwies der
Supervisor und Dozent fiir Sozi-
alarbeit, Dr. Georg Singe, auf
die praventive Bedeutung der
Supervision. Durch das Bearbei-
ten von Fallbeispielen, Konflik-
ten und Problemfeldern kénnen
sich Wahrnehmungsmuster ver-
andern und Beziehungskonstel-
lationen neu gestalten.

Lehrergesundheit kann, so
Teilnehmer der Tagung, da-
durch geférdert werden, dass
ihre Thematisierung in den Leh-
rerkollegien betrieben und von
der Schulleitung unterstitzt
wird. Um Erfahrungen auszu-
tauschen, sollten sich einzelne
Lehrer als Gesundheitsbeauf-
tragte mit Kollegen aus anderen
Schulen vernetzen.




