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Uni-Professor Egon Spiegel lauft Gold

Die Laufschuhe mit den Spikes
lagen 50 Jahre lang ungenutzt
in der Ecke. Gestern zog sie
Professor Dr. Egon Spiegel
nach so langer Zeit erstmals

wieder an und erlief Gold. Der
64-jahrige Theologe war der
élteste Teilnehmer der Sport-
abzeichen-Uni-Challenge
Vechta. Studenten und Mit-

e —

T

T,

schulen  zum

in  Fernduell an.

arbeiter der Uni Vechta tra-
ten gegen drei weitere Hoch-

sportlichen
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Uni Vechta erkampft sich zweiten Platz

Bei der Sportabzeichen-Uni-Challenge erreichen die Studenten und Mirtarbeiter insgesamt stolze 1506 Punkte

Viele Teilnehmer beim
sportlichen Wettbewerb
unter vier Universititen.
Die heimische Hochschule
ist erstmals vertreten.

Vo MaTTHIAS NIEHUES
UND DER AGENTUR DA

Vechta. Die Anstrengungen sind
den meisten Sportlern anzuse-
hen, aber auch das Glick, wenn
die schweifitreibenden  Wert-
kimple zum Exfolg gefuhre ha-
ben. So wie bei Professor Egon
Spiegel, der mit 64 Jahen ges-
tern in Vechta der dlteste Teil-
nehmer des Sportabzeichen-
‘Wertbewerbs uncer vier Univer-
sititen war. Der Theologe
cherte sich in allen Disziplinen
eine Goldauszeichnung. Ahnlich
erfolgreich war auch Alischa San-
der (23) aus Hunteburg. Di
Lehramesstudentin in Vechra si-
cheree sich mehrfach Gold und
Silber. S0 wie die beiden traten
gestern viele Mitarbeiter und
Studenten gemeinsam auf dem
Sportplatz der Uni Vechta an, um
bei der Sportabzeichen-Uni-
Challenge gegen die Sporcler der
Hochschulen Hannaver, Olden-
burg und Kiel zu punkeen. Die
versuchten zeitgleich auf ihren
Sportplitzen ihre  Bestleistun-
gen einzustellen.

Als Vertreter der kleinste Ein-
richtung hatten fast alle Teil
nehmer aus Vechea mit dem letz-
ten Platz gerechnet. Beim Wett-
kampf um die hochste Punkt-
2ahl beim Sportabzeichen waren
aber die Studenten und Mitar-
eiter aus Vechra leistungsstar-
ker als die Sporder der Unis in
Kiel und Oldenburg. Mit 1506
Punkten landeten sie auf dem
‘zweiten Platz. Nur Hannover war
mirt 1637 Punkren stirker,

Geben alles: Studenten und Mitarbeiter starten auf der Aschebahn zum 3000-Meter-Lauf.

Mitrwoch  die  Universititen
Hannover, Oldenburg, Vechta
und Kiel in einem Fernduell an
Bei dem Wettbewerb des Deut-
schen Olympischen Sportbun-
des (DOSB) geht es darum, in-
nerhalb von drei Stunden in ver-
schiedenen Leichtathletik-Diszi-
plinen maglichst viele Sportab-

zeichen abzulegen
lch finde das Sportabzeichen
insgesamt cool’, erklirte Cara
Harstock vom  Handball-Bun-
desligisten VIL Oldenburg, die
bei der Challenge als Botschaf
terin der Cail von Ossietzky-
Universitat in Oldenburg ancrar
.Allein, dass der Leistungskata-
log erméglich, dass Junge und
Alte, Menschen mit und ohne
die

—

nisluferin Maya Rehberg (Kiel).
Judoka Lukas Rollwage oder
Hu interin Svenja Rieck

Teams der BKK24-Krankenkasse
untersturzte und organisierte das
g ichen-E Wir

(beide Hannover) dabel. Studie-
rende aller Fakultiten, Dozen-
ten sowie die Uni-Mitarbeiter
aus Verwaltung und Technik wa-
ren aufgerufen, die persinliche
Fitness zu iberprifen. Die
Sporabzeichen  kémnen  im
Hoch- und Weitsprung, Kugel-
stoften, Werfen, Sprint, Ausdau
erlauf und im Seilspringen ab-
gelegt werden - jewells in Bron-
2e-, Silber- oder Gold-Norm

Der Wetthewerb war zwi-
schen 16 und 19 Uhr angesetzr.
Zwischenstinde sollen jede hal-
be Stunde eingeblender werden.
Im Vorjahr gewann Hannover

Die lateinische
.Mens sana in corpore sano”
steht bei der Sportabzeichen-
Uni-Challenge Pate. Auch um zu
zeigen, dass ein gesunder Geist
und ein gesunder Korper zu-
sammengehéren, traten  am

Disziplinen ablegen kdnnen, isc
eine gute Sache. Es eignet sich
firr Jedermann, egal ob Hobby-
oder Leistungssportler.”

Auch die anderen Teams ha-
‘ben Spiczensportler wie Hinder-

die hallenge
gegen Kiel. Diesmal waren die
Hochschulen aus Oldenburg und
Vechta erstmals dabei.

In Vecha dabei war auch
Frank Lucht. Der offizielle Ver-
treter des ,Langer besser leben’-

wollen Menschen frith motivie-
ren, Sport zu betreiben. Dies ma-
che in der Gruppe am meisten
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SpaR. ,Wenn wir die frih an-
pieken, machen die weiter”, ist
seine Erfahrung. Luche, der selbst
erst im Alter von 40 Jahren zum
Spore kam, st heute 46 Jahre alt
und akever Leichathlet. ,Sport-
aktivitaten kann jeder machen
Und das Sportabzeichen kann je-
der in jedem Alter machen”, sagt
er. Bei den positiven Auswir
kungen verweist er auf die Epic-
Studie, die bewiesen habe, dass
Menschen bei gesunder Emah-

LM rung ohne Rauchen, wenig Al

Silber beim Kugelstofien:
Studentin Alischa Sander (23)

kohol und mit regelmiRigem
Sporeine um bis zu 14 J2hre Jan-
gere Lebenserwanung hitten.
Auch der Vechtaer Uni-Prisi-
dent Professor Dr. Burghare
Schmidr. selbst langféhriger Vol
leyballer und Reiter, zeigte sich
bei der Ersifaung Gberzeugt von
der Aktion und lobte den Sport
als .ganz wichtige Sache”. Er
wusste schon vor dem Ender-
gebnis, dass Vechea die ,sport-
lichste Uni Niedersachsens” ist.




