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Spiegelneuronen -
sozialethische Dimensionen

ANJA NIERMANN

Im Jahre 1996 entdeckte die Forschungsgruppe um Giacomo Rizzolat-
ti die Spiegelneuronen (vgl. Rizzolatti Giacomo, Sinigaglia Corrado,
Mirrors in the Brain. How Our Minds Share Actions and Emotions, Ox-
ford (u.a.), 2008). Spiegelneuronen sind Nervenzellen, die nicht nur
dann im Gehirn eine Reaktion auslésen, wenn wir eine Handlung

selbst ausfihren, sondern bereits dann, wenn wir sie 2.B. nur visuell
oder akustisch wahrnehmen.

Das primire Anliegen des Projekts ist es, die Tragweite dieses neu-
robiologischen Phinomens fir zwischenmenschliche Interaktionen
herauszuarbeiten. Spiegelnervenzellen konnen als Basis fiir empathi-
sches und Imitationsverhalten interpretiert werden (Bauer Joachim,
Warum ich fiihle, was du fihist. Intuitive Kommunikation und das
Geheimnis der Spiegelneurone, Hamburg, 6. Aufl. 2005) So erleben wir
spiegelneuronal bedingte Resonanzen im Alltag, wenn uns ein Li-
cheln ansteckt oder wir beim Anblick eines Mitmenschen spontan
selbst bedriickt sind. Die fiir eine induktive Theologie bedeutsame
anthropologische Ausrichtung des Menschen auf Beziechungen wird
durch die Neurobiologie bestitigt (vgl. Bauer Joachim, Prinzip
Menschlichkeit. Warum wir von Natur aus kooperieren, Hamburg,
4. Aufl. 2007).
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Faszinierend sind die sozialpraktischen Konsequenzen spiegelneuro-
naler Zusammenhinge, die fiir die Friedenserzichung als Feld der
Religionspadagogik gezogen werden konnen. Dies geschieht in der
Projektarbeit prototypologisch. In eine Spirale der Gewalt kann mit
Hilfe von spiegelneurcnalen Erkenntnissen eingegriffen werden, so-
dass sie in eine Spirale der Gewaltlosigkeit umgewandelt werden kann.
Dazu bedarf es der Reflexion von unbewusstem, intuitivem Verhalten,
die zu gewaltfreiem bewussten, theologischen, dynamischen Bezie-
hungshandeln fithren kann (vgl. Spiegel Egon, Ohne Gewalt leben. Spi-
ritualitdt und Praxis gewaltfreier Weltgestaltung, [in:] Nagler Michael,
Spiegel Egon, Politik ohne Gewalt. Prinzipien, Praxis und Perspektiven
der Gewaltfreiheit, Berlin 2008, S. 55-163).

Verfasserin: Anja Niermann M. Ed., Wiss. Mitarbeiterin im Institut
fiir Katholische Theologie der Universitit Vechta
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