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Politik. ohne Gewalt
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Ten pod wieloma wzgledami perspekty-
wiczny tom stanowi nie tylko poczatek
nowej serii badan dotyczacych dziatalnosci
pokojowej, lecz takze zakrojone na szeroka
skale przedsiewziecie - zaréwno pod wzgle-
dem naukowym jak i politycznym. W ra-
mach swojego nowo zaprezentowanego
programu profesorowie Michael Nagler
z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Berkeley
(University of California, Berkeley) i Egon
Spiegel z Uniwersytetu w Vechta (Universi-
t4t Vechta) pragnat uczynié brak przemocy
przewodnim tematem swej pracy naukowej
dotyczacej $wiatowego pokoju i w pewnym
sensie na nowo zdefiniowaé pojecie wycho-
wania wolnego od przemocy. Za punkt
wyjécia dla ich pracy maja postuzyé pozy-
tywne dodwiadczenia zwigzane z dziatalno-
$cia pokojowa i oczywistosé zycia wolnego
od przemocy, a nie jak dotad analizy sa-
mych aktéw przemocy. Celem jest uswiado-
mienie publicznosci, ze zycie bez przemocy
i uwolnienie sie od przemocy, nie jest juz
domeng zarezerwowang dla wyjatkowo
szlachetnych ludzi (takich jak Gandhi
i King, ktérych plasuje sie na najwyzszych
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Michael Nagler, Egon Spiegel, Politik ohne Gewalt.
Prinzipien, Praxis und Perspektiven der Gewaltfre:-
heit (Friedenswissenschaft: Friedensforschung -
Friedenserziehung - Friedensarbeit, Bd. 1), Berlin:
LIT-Verlag, 2008

Dieser in mehrfacher Hinsicht programmz=-
sche Band ist nicht nur die Eréffnung eines
neuen friedenswissenschaftlichen Reihe, sor-
dern steht fiir ein sowohl wissenschaftlich =
auch friedenspolitisch grof angelegtes Vorh=-
ben und Engagement. Mit ihrem Program=
wollen die beiden Professoren, Michael Nag'=
von der University of California in Berkel=:
und Egon Spiegel von der Universitit Vechzz
die Gewaltfreiheit nicht nur in den Fokus ihr=-
Friedenswissenschaft stellen, sondern quas
auch die ganze Friedens-Erziehung neu justie-
ren, In Zukunft soll nicht mehr von den Ereiz-
nissen und Analysen der Gewalt ausgegang==
werden, sondern von bereits gemachten Erfz
rungen gewaltfreien Handelns und von ce=
Normalitit der Gewaltfreiheit, Angestrebt wir:
die Herbeifiihrung eines umfassenden gew
freien Zusammenlebens, eine Gewaltfreih
die nicht mehr nur - wie man angesichts vor
einzelnen Aktionen und ihrer Darstellung ==
der Friedensbewegung oft vermuten kénnt= -
fiir besonders edle Menschen (wie Gandhi uns
King, die in den obersten Stufen der morz'"-
schen Entwicklung angesiedelt werden) maz
lich ist. Heute geht es um die Entdeckung c=
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pozycjach moralnego rozwoju) - czego
mozna by si¢ spodziewa¢ sgdzac po dosé
znikomych efektach pracy na rzecz pokoju
i sposobie jej przedstawiania. Zdaniem au-
toréw nalezy sie bowiem skupié¢ na odkry-
ciu umiejetnosci zycia bez przemocy: ,,Brak
przemocy nie jest czyms, co trzeba wyna-
leZ¢, lecz jedynie odnaleZ¢, poniewaz jest to
warto$¢ powszechnie znana. Jako taka
pragnie jedynie, aby nadano jej wyrazny
ksztatt, dowarto$ciowano i rozbudowano.”
(130)

Trzymajgc sie tych zatozeri autorzy wraz
zZ pierwszym tomem tego pokojowo-nauko-
wego programu stworzyli uporzadkowana,
zrozumialg i naukowo uzasadniong mowe
narzecz zycia wolnego od przemocy i swe-
go rodzaju wprowadzenie w nauke zycia
w pokoju. Stanowi on takze podrecznik
oraz punkt odniesienia dla oséb aktywnie
dziatajgcych na rzecz pokoju i pragnacych
poswigci¢ sie dziatalnosci wychowawczej
w my$l tej idei. Ten element pod wzgledem
tresci reprezentowany jest przez dwa arty-
xuly stanowigce jednoczesnie najwazniej-
szg czg$¢ ich wspélnego dziela:

Wstep tworzy przyczynek M. Naglera
o tytule ,,Z zasady wolny od przemocy.
Teoria i praktyka zycia bez przemocy” (13-
53). Korzystajac z wieloletniego do$wiadcze-
nia zdobytego podczas dzialalnosci w ame-
rykariskim ruchu Nonviolence i opierajac
si¢ na przemyéleniach Gandhiego, autor
orzedstawia giéwne zalozenia dzialania
wolnego od przemocy; brzmia nastepujaco:
nalezy uzmyslowié sobie potege dziatania
wolnego od przemocy, zrozumie¢ istote
<onfliktu, ustalié¢ jasne cele, dobra¢ odpo-
viednie érodki do ich osiagniecia, trzymad
sie. prawdy, umie¢ wykorzystaé sukces
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Gewaltfreiheit in allt4glichen Beziehungsvor-
gingen: ,Gewaltfreiheit muss nicht erst erfun-
den werden, sie muss gefunden werden, sie liegt
vor. Als solche will sie - nicht mehr und nicht
weniger - profiliert, d.h. verstirkt und ausge-
baut werden.“ (130)

Diesem Ziel entsprechend ist der Er&ff-
nungsband dieses friedenswissenschaftlichen
Programms eine Arbeitsbuch, das in gut ver-
stdndlicher Sprache und iibersichtlicher
Strukturierung nicht nur ein wissenschaftli-
che fundiertes Plddoyer fiir Gewaltfreiheit und
eine Einfithrung in die Lehre der Gewaltfreien
Aktion enthilt, sondern gleichzeitig auch ein
Lehrbuch und eine grundlegende Orientierung
flir Friedenserzieher/innen und Friedensakti-
vister/innen darstellt, Dieser Anspruch wird
inhaltlich durch zwei Beitrige eingeldst, die
den Hauptteil des Buches ausmachen:

Den grundlegenden Einstieg gibt M. Nagler
unter der Uberschrift ,,Gewaltfrei aus Prinzip.
Theorie und Praxis der Gewaltfreien Aktion*
(13-53). Ausgestattet mit den langjéhrigen
Erfahrungen der amerikanischen Nonvio-
lence-Bewegung und ausgehend von Gandhis
Vorgaben werden die zentralen Prinzipien der
Gewaltfreien Aktion vorgestellt; die lauten:
sich der Macht der Gewaltfreiheit bewusst
sein, den Konflikt verstehen, klare Ziele set-
zen, die richtigen Mittel einsetzen, an der
Wahrheit festhalten, mit Erfolg umgehen und
den Frieden schaffen, Fiir Gandhi war es wich-
tig, dass die positive Kraft der Gewaltlosigkeit,
»Satyagraha" - wie er sie nannte, umfassend
verstanden wurde, quasi als spirituelle Praxis,
die mit dem Kampf um die Kontrolle unsere
Angst beginnt, in konstruktiven positiven
Schritten gegen ein Problem vorgeht und da-
bei immer den Gegner als Person respektiert.
Dieses umfassende Verstidndnis Gewaltfreier
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iw efekcie tworzy¢ pokdj. Gandhi dziatal na
rzecz glebszego zrozumienia istoty pozy-
tywnej sily Zycia wolnego od przemocy
(ktéra nazywat ,,satyagraha”). Pojmowat j3
poniekad jako duchowa prace zaczynajaca
sig od wewnetrznej walki o zdobycie kon-
troli nad strachem, a postepujaca w wypra-
cowaniu umiejetnosci konstruktywnego
rozwigzywania probleméw z poszanowa-
niem przeciwnika jako osoby o réwnych
prawach. To szerokie pojecie dzialania
wolnego od przemocy zostaje zglebione
przez Egona Spiegela w przyczynku zatytu-
towanym ,Zy¢ bez przemocy. Duchowy
i praktyczny wymiar $wiata wolnego od
przemocy” (55-140). Autor odnosi sie do
blednego wyobrazenia, jakoby przemoc
stala w centrum naszego zycia. Przeciwsta-
wia mu realne przyklady dzialania wolnego
od przemocy, wszechobecne w codziennym
zyciu kazdego z nas. Ostatecznie Spiegel
wypracowuje stanowisko gloszace, ze wla-
Sciwg podstawe dziatania wolnego od prze-
mocy stanowi duchowe zaufanie do czego$
w rodzaju ,,sity wyzszej” - co jest charakte-
rystyczne dla wielu publikacji jego autor-
stwa. Ten specyficzny dla swojego teore-
tycznego i praktycznego podejécia do
polityki pokoju wymiar autor stawia na
réwni z pojeciem ,,satyagraha” u Gandhie-
20, ,.JHWH" w tradycji zydowskiej 1 ,,Kréle-
stwa Bozego” gloszonego przez Jezusa
Chrystusa. W tym sensie rezygnacja z prze-
mocy nie jest strategig ani metoda, lecz
oczywistg konsekwencja pewnej zasadniczej
postawy i etycznego postanowienia. Pod
pojeciem tej ,,konsekwencji" nie nalezy ro-
zumied pasywnego znoszenia, a ,,maksimum
aktywnosci, w ramach ktérej sita wyzsza nie
tylko bedzie miata okazje do dziatania, lecz
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Aktion wird in dem Beitrag von E. Spiegel
»Ohne Gewalt leben, Spiritualitit und Praxis
gewaltfreier Weltgestaltung® weiter vertieft
(55-140). Er geht aus von dem falschen Ein-
druck, als ob Gewalt im Zentrum des Lebens
stehe. Dagegen setzt er die Wirklichkeit der
Gewaltfreiheit, die er tiberall, vor allem aber
in den alltiglichen Beziehungsvorgingen
entdeckt und aufzeigt. Als zentrales Anliegen
erarbeitet Spiegel dann - wie schon in zahlrei-
chen vorangegangenen Verdffentlichungen -
die Erkenntnis, dass die eigentliche Basis der
Gewaltfreien Aktion ein spirituelles Vertrauen
auf eine Art ,Dritte Macht* ist, Diese fiir ihn
zum Spezifikum seines theoretischen und
praktischen friedenspolitischen Ansatzes ge-
wordene Dimension setzt er synonym mit Sa-
tyagraha bei Gandhi, aber auch mit JHWH im
Judentum und der Reich-Gottes-Verkiindigung
Jesu. In diesem Sinne ist Gewaltfreiheit fiir ihn
keine Strategie oder Methode, sondern die
selbstverstidndliche Konsequenz einer Grund-
haltung und einer ethischen Grundentschei-
dung. Diese fiihrt nicht zu einem passiven Er-
dulden, sondern zu einem ,HdchstmaR an
Aktivitdt, allerdings solcher Art, dass darin
nicht nur eine Dritte Macht zum Zuge kom-
men kann, sondern dass diese geradezu mobi-
lisiert und im Interesse eines dynamischen
Friedensprozesses vorausgesetzt wird“ (81).
Wie sehr es darauf ankommt, sich auf die
Spiritualitit einer Dritten Macht einzulassen,
wird auch in der Didaktik gewaltfreien Bezie-
hungshandelns deutlich, Orientiert an dem
bekannten Dreischritt ist bei gewaltfreien
Beziehungsvorgingen zunichst das Aufmer-
ken, Aufdecken und Staunen wichtig (,,Se-
hen"). Die Punkte fiir das ,,Urteilen” sind: Ge-
waltfreie Beziehungsvorginge auf ihren
Hintergrund hin reflektieren, sich iiber das
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bedzie stanowila takze swego rodzaju czyn-
nik mobilizujacy, od ktérego uzalezniony
jest dynamiczny postep procesu pokojowe-
go.” (81) Istotno$¢ akceptacji duchowego
wymiaru tej sily uwidacznia sie takze
w dydaktyce pokojowej interakcji. Proces
tworzenia relacji wolnych od przemocy
powstaje w oparciu o trzy istotne punkty:
»postrzeganie” - stuchanie, odkrywanie,
podziwianie; ,,0sad” - rozwazanie interakcji
wolnych od przemocy w oparciu o ich kuli-
sy, dyskusja o wplywie sity wyzszej, nazwa-
nie tej sily; , dziatanie” - zalozenie istnienia
sity wyzszej, szukanie porozumienia w ra-
mach pokojowej interakcji i zaufanie do sity
wyzszej (por. z str. 114n.), Optymistyczna
ocena szans na powodzenia dydaktyki poko-
ju, propagujacej dziatanie wolne od przemo-
cy, wskazuje na to, ze owe zaufanie do sity
wyzszej nie jest jedynie zyczeniem, czy na-
dziejg na lepszg przyszioéé, lecz postulatem
rzeczywiscie realizowanym w pracy autora.
Przedstawionych zostaje szereg przyktadéw,
gdy po osiggnieciu ,,punktu bez powrotu”
w $wiadomosci spolecznej, czyli momentu
odrzucenia pewnego ekstremum i odizolo-
wania go jako tabu pozbawionego racji bytu,
nastepujg znaczace zmiany (np. niewolnic-
two, kara $mierci zasadzona wigkszoécia
gtosdw, czy ciemiezenie dzieci); mozna wiec
zalozyé, ze w przyszlodci takze wszelka
forma przemocy spotka sie z dezaprobata
i marzenie o harmonijnym wspétzyciu
w kulturze pokoju stanie sie rzeczywisto-
scig. Optymistyczny charakter ksigzki do-
datkowo podkreslajg relacje Egona Spiegela
z podrézy naukowej do Stanéw Zjednoczo-
nych w 2003 r. zamieszczone w zalgczniku

143-163). Podczas swojej wyprawy miat
okazje pozna¢ wielu renomowanych na-
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Dritte in gewaltfreien Beziehungsvorgingen
austauschen und das Dritte benennen, Und
schlieRlich kommt es beim ,,Handeln* darauf
an: Eine Dritte Macht vorauszusetzen, gewalt-
freie Beziehungsvorgénge auf eine Mitte hin
zu kontemplieren und in gewaltfreien Bezie-
hungsvorgingen auf die Dritte Macht zu ver-
trauen (vgl. 114 f). Dass dieses Vertrauen nicht
nur ein Desiderat auf Zukunft hin ist, sondern
bereits dem eigenen Engagement und im Be-
sonderen diesem Buch zu Grunde liegt, zeigt
die optimistische Einschitzung der Realisie-
rungschancen der Gewaltfreien Aktion und
ihrer Didaktik, Das wird zum einen an zahlrei-
chen Beispielen verdeutlicht, wo im &ffentli-
chen Bewusstsein irgend wann ein ,,point of no
return” erreicht wurde, ab dem ein abgelehn-
tes Extrem in einer Tabuzone und damit auRer-
halb einer legitimen Handlungsméglichkeit
isoliert worden ist (vgl. z.B. die Beflirwortung
der Sklaverei, die mehrheitliche Vollstreckung
der Todesstrafe oder die Unterdriickung von
Kindern); so wird in Zukunft zunehmend auch
jede Gewalt gedchtet und ein gewaltfreies Zu-
sammenleben in einer Kultur des Friedens
Wirklichkeit werden. Diese optimistische Ge-
stimmtheit des Buches wird im Anhang (143-
163) noch unterstrichen durch einen Bericht
Egon Spiegels {iber seinen Forschungsaufent-
halt in den USA im Jahre 2003, bei dem er Ge-
legenheit hatte, einem GroRteil der renom-
miertesten Friedenswissenschaftler an den
dortigen Universitdten und Instituten zu be-
gegnen und Moglichkeiten einer transatlanti-
schen Zusammenarbeit auszuloten.

Der Charakter und die gute Handhabbarkeit
als Einfiihrung und als Arbeitsbuch wird bzgl.
der Inhalte gewdhrleistet durch prignante
Stichworte am Rande der Theorieteile. In or-
ganisatorischer Hinsicht und flir Friedensak-
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ukowcéw pracujacych na rzecz pokoju
i sprawdzi¢ mozliwosci nawigzania trans-
atlantyckiej wspétpracy.

0 specyficznym charakterze tej ksiazki
i jej przydatno$ci w roli wprowadzenia
w tematyke oraz podrecznika, decyduja
przede wszystkim zestawienia istotnych
hasel 1 spostrzezen umieszczane na margi-
nesach poszczegdlnych czedci teoretycz-
nych. Dla oséb zainteresowanych dziatalno-
$cig na rzecz pokoju przydatny moze by¢
takze wykaz odnognikéw do stron interne-
towych réznych inicjatyw na rzecz pokoju,
ruchéw i organizacji pokojowych (187nn.),
jak réwniez zestawienie najwazniejszych
czasopism (190), instytucji naukowych
(191n.), mozliwosci podjecia studiéw w tym
kierunku w Niemczech (191n.) i na $wiecie
(192n.).

Ksigzka dostarcza rzetelnych informacji
dotyczacych zasadniczych zalozen zycia
i dziatania wolnego od przemocy, a obszer-
na argumentacja i inspirujaca forma prze-
kazu zachecajg do udziatu w tym przyszlo-
§ciowym przedsiewzieciu.

Josef Senft
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tivisten/innen besonders hilfreich sind auc
die Liste der Links von Friedensinitiativen. -
bewegungen und - organisationen (187 ff) u=:
die Zusammenstellung von wichtigen Ze=-
schriften (190), friedenswissenschaftliches
Institutionen (191 f), Studienginger -
angeboten/-schwerpunkten in Deutschlan:
(192) und im Ausland (192 f).

Nach der Lektiire dieses Buches hat mza=
nicht nur eine gediegene Information b=
die grundlegenden Prinzipien der Gewaltfr=-
heit erhalten, sondern auf Grund der tiber-
zeugenden Argumente und der inspirierss-
den Darstellung eine Ermutigung gewonnes
sich an diesen hoffnungsvollen Prozessen =
beteiligen.

Josef Ser=






