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Buchbesprechung
Politik ohne Gewalt

Stefan Federbusch ofm

Michael Nagler, Egon Spiegel, Politik ohne Gewalt. Prinzipien,
Praxis und Perspektiven der Gewaltfreiheit, Friedenswissenschaft Bd. 1,
Lit-Verlag Berlin 2008,196 S.,17,90 Euro.

Beim Thema Gewaltfreiheit werden zumeist die grofRen Gestalten des
letzten Jahrhunderts als Vorbilder gelungener Praxis genannt. Franzis-
kus hat im 12. Jh. als Gegenmodell zur gewaltbehafteten Kreuzzugs-
mentalitit seiner Zeit auf vielfache Weise Beispiele gewaltfreien Han-
delns geliefert. Insofern bietet das zu besprechende Buch eine spannen-
de Lektiire fur franziskanisch orientierte Menschen.Immer wieder dran-
gen sich Parallelen zu Franziskus auf, wie im Artikel, Unterwegs mit ver-
sohntem Herzen. Gewaltlosigkeit als franziskanisches Prinzip® darge-
stellt (vgl. diese Tauwetter-Ausgabe, folgender Artikel). Allerdings wird
Franziskus von den Autoren nur einmal mit einer kurzen Episode
erwahnt (5.108).

Der vorliegende Band ist der erste der von Michael Nagler und
Egon Spiegel herausgegebenen Reihe ,Friedenswissenschaft: Friedens-
forschung — Friedenserziehung — Friedensarbeit®. Dem Verstandnis der
Autoren nach kann sie nur interdisziplinar, interkulturell international
sowie mit Blick auf alle Ebenen des sozialen Zusammenlebens (Mikro-,
Meso- und Makroebene) betrieben werden. Die Reihe dient der Verof-
fentlichung von Studien zu unterschiedlichen friedenswissenschaftli-
chen Themenstellungen. Der erste Band widmet sich dem Thema
,Gewaltfreiheit”. Die Autoren gehen von einem ,naturgesetzlichen
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Zusammenhang" zwischen Frieden und Gewaltfreiheit aus: ,dass Frie-
den nicht auf Wegen der Gewalt, sondern — realistisch — nur auf friedli-
chen Wegen angebahnt und angenahert werden kann (S. 5).

Das Buch gliedert sich in zwei grolRe Blocke sowie einen umfang-
reichen Anhang.

Block | ist von Prof. Dr. Michael Nagler geschrieben. Er ist Emeritus
fur Klassische und Vergleichende Literatur an der University of Califor-
nia, Berkeley (USA) und Leiter des dortigen Peace and Conflict Studies
Programm, Griinder und Vorsitzender des Metta Center for Nonviolence
Education. Michael Naglers Beitrag (S.13-54) ist iberschrieben:, Gewalt-
frei aus Prinzip. Theorie und Praxis der Gewaltfreien Aktion®. In sieben
Schritten erldutert er die wichtigsten Grundlagen der Gewaltfreiheit.

Fiir Block 1l zeichnet Prof. Dr. Egon Spiegel verantwortlich. Er ist
Inhaber des Lehrstuhls fiir Praktische Theologie der Universitat Vechta
und Leiter der dortigen Arbeitsstelle Friedenswissenschaft. Sein Beitrag
(S. 55-140) lautet: ,Ohne Gewalt leben. Spiritualitdt und Praxis gewalt-
freier Weltgestaltung®. Neben theoretischen Erwagungen zeigt er
anhand des Tabuzonenmodells auf, wie die Achtung von Gewalt prak-
tisch gelingen kann.

Wie aus den Uberschriften hervorgeht, handelt es sich um Grund-
satzartikel mit darstellendem Charakter. Michael Nagler beschreibt die
zentralen praktischen Prinzipien der Gewaltfreiheit anhand von 7 auf-
einanderfolgende Etappen einer gewaltfreien Aktion: Sich der Macht
der Gewaltfreiheit bewusst sein — Den Konflikt verstehen — Klare Ziele
setzen — Die richtigen Mittel einsetzen — An der Wahrheit festhalten -
Mit Erfolg umgehen - Frieden schaffen. Seine Definition lautet:
,Gewaltlosigkeit ist eine positive, durch Selbstliberwindung im Interes-
se der Wahrheit erzeugte Kraft” (S.18). Entscheidend ist fur ihn die
Erkenntnis, dass Gewaltfreiheit keine Strategie ist, sondern Prinzip, d.h.
im wesentlichen eine innere Haltung, die sich in konkrete Handlungs-
schritte verauRerlicht. Historisch-praktischer Bezugspunkt ist Mahat-
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ma Gandhi, aber auch Martin Luther King, Nelson Mandela, Maximilian
Kolbe, Dorothy Day, Adolfo Pérez Esquivel, Hildegard Goss-Mayr u.a.
werden gewlirdigt.

Egon Spiegel stellt in seinem Artikel heraus, dass Gewaltfreiheit
der normale Alltagszustand ist und Gewalt die Ausnahme, auch wenn
die mediale Vermittlung dies verschleiert. Er fordert an Stelle einer
defensiven Gewaltkritik eine offensive Gewaltfreiheitsdidaktik zur
Uberwindung der Gewalt. Wahrend , Gewaltlosigkeit” eher ein ,schwa-
cher” Begriff ist — er suggeriert Passivitdt und wird haufig situativ ver-
standen, steht ,Gewaltfreiheit” fiir einen prinzipiellen Gewaltverzicht.
Beide Begriffe verkdrpern eine Spracharmut, da sie begrifflich mit einer
Negation arbeiten, anstatt positiv zu benennen, woflir sie stehen. Es
geht um weitaus mehr als um ,passiven Widerstand®. Gewaltverzicht
setzt groRe ,Ich-Starke* voraus. Im Sinne eines Dritten Weges Uiberwin-
det Gewaltfreiheit den Graben zwischen Gesinnungs- und Verantwor-
tungsethik (vgl.S.70).

Beide Autoren betonen, dass Gewaltfreie Aktionen Spiritualitat als
Grundvoraussetzung haben als Suche nach der Wahrheit. Verwiesen
wird auf das Beispiel Jesu. Dieser ,lebte den Gewaltverzicht als zwin-
gende Konsequenz seiner Theologie..” (S. 77). Gewalt wird als prak-
tischer Atheismus verstanden und bewertet. Dialog dagegen als ein
Grundpfeiler jeder gewaltfreien Aktion gesehen, Hoflichkeit, Geduld
und Leidensfahigkeit als Grundtugenden. Verwiesen wird auf die not-
wendige Unterscheidung zwischen Person und Rolle, auf die Notwen-
digkeit von Dialog und Kompromisssuche, der Herstellung einer Ver-
trauensatmosphare, des Agierens in der Offentlichkeit, von Strategien
der so genannten Dramatisierung und Fraktionierung sowie des Lei-
dens.

Den dritten Teil des Buches bildet als Anhang ein Reisebericht von
Egon Spiegel Uiber einen dreimonatigen Forschungsaufenthalt in den
USA 2003 (5.143-163 mit vielen Fotos), aus der 2007 ein Kooperationsver-
trag zwischen den Universitdten Berkeley und Vechta sowie die Heraus-
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gabe der Reihe Friedenswissenschaft erwachsen sind. Ein ausfiihrliches
Literatur- und Linkverzeichnis rundet das Buch ab (5.165-193).

Das Buch ist auch fir Nichtfachleute einfach und verstandlich zu
lesen. Es bietet komprimiert und anschaulich (Block Il mit vielen Graphi-
ken) eine fundierte Einflihrung in Méglichkeiten gewaltfreien Han-
delns. Prinzipien, Praxis und Perspektiven kommen dabei gleicher-
malen zum Zuge. Historische Beispiele unterstreichen deren Plausibi-
litdt. Das Buch ist auch layoutmaRig ansprechend; neben dem fortlau-
fenden Text finden sich in einer schmalen Randspalte die wichtigsten
Stichworte, was die Orientierung und ein Wiederauffinden wichtiger
Aspekte erleichtert.

Das Werk wird seinem Klappentext vollauf gerecht: ,Ein wissen-
schaftlich fundiertes Pladoyer fir Gewaltfreiheit, eine Einfiihrung in die
Lehre der Gewaltfreien Aktion, ein Lehrbuch flir Friedenserzieher/innen
und Friedensaktivisten/innen®. Ich habe es mit Gewinn gelesen, nicht
zuletzt als Bereicherung und Fundierung meiner eigenen franziskani-
schen Spiritualitat.
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