ISSN 0343-4605 Schoningh

3

Verein katholischer deutscher Lehrerinnen - VkdL

KATHOLISCHE
BILDUNG

seit 1885

fiir die lehrende Frau

Maria Wilkens: Erinnerungen an Edith Stein

Joseph Overath: Weder auf dem rechten noch auf dem lin-
ken Auge blind! — Die Rundschreiben Papst Pius XI. iiber
Nationalsozialismus und Kommunismus (1937)

Walter Hoeres: Wandel und Verfall der Tugenden
Egon Spiegel: Friihkindliche soziale Deprivation

88. Jahrgang - Marz 1987




Egon Spiegel

Frihkindliche soziale Deprivation
Folgen, Vorbeugung, Heilung

Mit sechzehn Jahren entfliecht G. ihrem Elternhaus und findet Aufnahme bei
einem dlteren Ehepaar, dem sie bald zu einer unertriiglichen Belastung wird: in
ithren Angstzustinden beansprucht sie nachts die Nihe der Frau, gegen den Mann
verhiilt sie sich zunehmend unfreundlich. Menschen, die sich um einen Kontakt
mit ihr bemiihen, weist sie zuriick. Nach ihrem Umzug in eine kleine Wohnung
gerdt sie in eine tiefe Krise der Vereinsamung, die in einen Selbstmordversuch
fihrt. Diagnose (Christa Meves): neurotische Depression (Kennzeichen: mimo-
senhafte Empfindlichkeit gegen Vorwiirfe und Erziechungsversuche; undankbares
und riicksichtsloses Verhalten; mangelndes Einfiihlungs- und Anpassungsvermo-
gen; mabloses Liebesbediirfnis bei eigener Liebesunfihigkeit; Unruhe: Furcht vor
der Stille ...), Ursache: Erfahrung des Alleingelassenseins im Siuglings- und
Kleinkindalter, Trennungs- und Verlusterlebnisse in der Kindheit, Beziehungs-
deprivation.

Angesichts solcher und édhnlicher Fille wird in der sozialmedizinischen,
psychohygienischen und pidagogischen Fachliteratur, in der Regel unter dem
Begriff ,Mutterdeprivation®, bereits seit Jahrzehnten die Beobachtung disku-
tiert, daB friihkindliche Beziehungsentbehrungen im allgemeinen schwerwie-
gende psychische Stérungen verursachen. Aufmerken lassen dabei besonders
Hinweise auf weitestgehend irreversible Spitfolgen, unter denen neben der
betroffenen Person die ganze Gesellschaft zu leiden hat. Die Zusammen-
hiinge sind evident, jedoch in weiten Bevolkerungsteilen leider immer noch
allzuwenig bekannt. Die unter Beziehungsdeprivation leidenden Kinder
konnen sich nicht verstindlich machen, ihr Leid nicht vernehmlich in die
Welt hinausschreien; sie sind auf Fiirsprache dringend angewiesen, um so
mehr, als Entbehrungssituationen und mit ihnen die Folgen zunehmen.

Zu einer Entbehrung zentraler Bezugspersonen kann es aus verschiedenen
Griinden kommen: Berufstitige bzw. alleinerziehende, zur Berufsausiibung
gezwungene Eltern geben ihr Kind in eine Kinderkrippe oder in die Obhut
einer Tagesmutter. Montagearbeiten, Geschiifts-, aber auch Urlaubsreisen
sind oft AnlaB dafiir, daB Kinder von ihren Miittern bzw. Vitern voriiberge-
hend getrennt sind. Infolge einer Scheidung der Eltern, eines Entzugs der
Erziehungsberechtigung oder eines tragischen Todes bleibt Kindern oft nicht
die Aufnahme in ein Heim erspart. Ein Klinik-, Kur- oder Gefingnisaufent-
halt zwingt Eltern in der Regel dazu, ihre Kinder fiir eine kiirzere oder lingere
Zeit zu verlassen. Umgekehrt werden Kinder in Krankenhiuser eingewiesen
und dadurch von ihren Bezugspersonen getrennt. Nicht zuletzt kann fiir ein
Kind auch eine gestorte Mutter/Vater-Kind-Beziehung, ja schon ein strafen-
der Liebesentzug Entbehrung bedeuten — es sind dies wohl sogar die hiufig-
sten und am schwierigsten ausmachbaren Fille.

Zu dem in der Literatur am weitesten verbreiteten Begriff , Mutterdepriva-
tion® ist differenzierend anzumerken: Die friihkindliche Entbehrung des

~ Vaters oder einer anderen festen Bezugsperson (vgl. GroBeltern) kann einer

gesunden psychischen Entwicklung nicht minder abtriiglich sein als die
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Trennung von der Mutter. Der Begriff ,Mutterdeprivation“ steht in diesem
Sinne fiir dic Entbehrung einer zentralen Bezugsperson schlechthin und
bezeichnet als solcher ,die MiBachtung oder mangelnde Befriedigung des
grundlegenden psychophysischen Bediirfnisses eines jeden jungen Kindes auf
personale Zuwendung durch zumindest eine verantwortliche, stindig verflig-
bare, licbevolle* erwachsene ,Eltern‘-Person“ (J. Pechstein). Eine weitere
Differenzierung, angedeutet durch die Einschrinkung _frithkindlich®, trigt
der Erkenntnis Rechnung, daB Deprivations-Widerfahrnisse wahrend der
ersten drei Lebensjahre (vgl. ,sensible Periode“) fiir die psychische und
soziale Entwicklung des Menschen von ausschlaggebender Bedeutung sind.
Die Trennung, die ein Kind in diesem Lebensabschnitt erleidet, kann beson-
ders nachhaltig und zerstorerisch wirken. Wiahrend der ersten drei Lebens-
jahre ist ein Kind noch nicht fihig, die oben erwdhnten Trennungsvorgange
zu begreifen (es hat beispielsweise nur einen sehr eingeschrinkten Zeitbegriff,
kann also kaum auf ein eventuelles . Spiter” i. S. von z. B. 1, In zwei Wochen
bin ich doch wieder zuriick® vertrostet werden). Allein im UnterbewuBtsein
vermag es die Trennung nicht aufzuarbeiten; als unbewiltigtes Erlebnis kann
sie sein Verhalten bis ins hohe Erwachsenenalter bestimmen. Erst ab etwa
dem vierten Lebensjahr beginnt das Kind, Deprivationen mehr und mehr
rational zu verarbeiten, d. h. auch zu begreifen. Die Einwirkung einer Depri-
vation wird dadurch abgeschwiicht. SchlieBlich ist zu unterscheiden zwischen
den ersten unmittelbaren Reaktionen des Kindes auf eine fiir es unbegreif- |
liche Trennung und den moglichen langfristigen Deprivationsschaden. |

Erste Reaktionen auf eine Trennung

Auf eine Muttertrennung reagieren Kinder des besagten kritischen Alters,
nach einer von John Bowlby in Krankenhiusern und Heimen durchgefiihrten |
Untersuchung, zuerst mit Protest. Das von Trennungsangst gepackte Kind ‘
sucht mit allen Kriiften, seine Mutter wiederzubekommen. Es weint, riittelt ‘
am Bettchen, wirft sich herum, schaut nach jeder Erscheinung und jedem
Geriusch und lehnt (in der Regel) alle Ersatzpersonen ab. Die Phase des
Protestes, die Initialphase eines in grob drei Phasen verlaufenden Prozesses,
kann einige Stunden, aber auch eine Woche oder noch linger dauern.

Wihrend der allméhlich die Protestphase ablosenden Phase der Verzweif-
lung verrit das Verhalten des Kindes wachsende Hoffnungslosigkeit. Die
aktiven Korperbewegungen nehmen ab oder verschwinden ganz, das Kind
weint hiaufig monoton oder periodisch, ist in sich gekehrt und apathisch, stellt
keine Forderungen an die Umwelt und scheint sich in einem Zustand tiefer
Trauer zu befinden. (Warnung: Die Stille des Kindes darf nicht als eine
Abnahme seiner Not verstanden werden.)

Der Phase der Verzweiflung folgt die von Abwehr geprigte Phase der
Gleichgiiltigkeit, die bei oberflichlicher Beobachtung zur Ansicht verfiihren
kann, daB jetzt alles iiberstanden und in bester Ordnung sei. Das Kind zeigt
wieder mehr Interesse fiir seine Umgebung, stoBt die Pflegerinnen nicht
mehr zuriick, nimmt Nahrung und Spielsachen an, lichelt vielleicht sogar und
sucht Gemeinschaft. Erst sein unnormales Verhalten beim Besuch seiner
Mutter zeigt, daB etwas nicht mit ihm stimmt. Das Kind begriiBt seine Mutter
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nicht, scheint sic kaum zu kennen, bleibt auf Distanz (statt sich an sie zu
schmiegen), wendet sich lautlos von ihr ab (statt zu weinen), so als ob es jedes
Interesse an der Mutter verloren hitte.

Mit jedem Personalwechsel (etwa bei lingerem Krankenhausaufenthalt
oder in der Heimerziechung) wiederholt sich der oben beschriebene ProzeB,
macht das Kind wieder und wieder die Erfahrung des urspriinglichen Mutter-
verlusts und verhalt sich bald so, als ob weder miitterliche Zuwendung noch
menschlicher Kontakt fiir es von groBer Bedeutung wiren. Es wird zuneh-
mend egozentrisch, richtet seine Winsche und Gefiihle nicht mehr auf
Menschen, ist auf materielle Dinge wie Spielsachen, SiiBigkeiten und Nah-
rung aus, hort auf, fiir seine Eltern bei den Besuchen Gefiihle zu zeigen,
wihrend es gierig auf die Mitbringsel aus ist und sich an die Situation anpaBt,
unbeschwert und angstlos gibt.

Die von Bowlby beschriebenen kurzzeitigen Reaktionen sieht Emil Schmal-
ohr durch weitere Untersuchungen bestitigt. Dabei fillt ihm auf, daB die
besonders auffillig protestierenden Kinder scheinbar weniger tief gestort sind
als die stillen, die resignieren und, statt aufzubegehren, ihre Gefiihle verdrin-
gen. Am Ende der kurzfristigen Reaktionen ist bei den Kindern ein Verhalten
festzustellen, das als ,Leugnen des Bediirfnisses nach der eigenen Mutter* be-
schrieben wird, daneben das Symptom des Wahllosen-sich-Anschmiegens
und der Kontaktsucht, begleitet von einem Absinken sowohl der allgemeinen
Aktivitat wie des Entwicklungsquotienten.

Spatere Deprivationsschaden

Damit ist angedeutet, daB der Verlust fester und vertrauter Bezugspersonen
nicht nur psychische Schiadigungen und in deren Folge soziales Fehlverhalten
hervorruft, sondern auch hemmend auf die kognitive, motorische und sprach-
liche Entwicklung wirkt. Darf fiir die zuletzt genannten Fihigkeiten noch eine
Nachreifung beschrinkten Umfanges angenommen werden, bleiben im Be-
reich des sozialen Verhaltens in der Regel schwere, nicht (?) mehr korri-
gierbare Storungen zuriick, die eine von Schmalohr zitierte Kinderpflegerin zu
der Aussage veranlaBt haben: ,Spiter als mit zwei Jahren darf man sich auf
keinen Fall ein Kind aus einem Heim holen, dann ist es sowieso verdorben. —
Holt man sich das Kind zu spit, dann ist das nie mehr aufzuholen.®

Mehr oder weniger gut verbiirgte Berichte wollen unterstreichen, daB
Mutterentbehrungen lebensunfihig machen. Die in einem Experiment des
Hohenstaufenkaisers Friedrich II. zwar mit Nahrung und der notwendigen
Korperpflege versorgten, doch sprachlich wie emotional isolierten Neugebo-
renen vermochten alle nicht zu iberleben. Im Sauglingsalter ausgesetzte
Kinder, die ohne menschliche Fiirsorge und Zuwendung aufgewachsen sein
sollen und in die Literatur als _,Wildmenschen® und ,Wolfskinder® eingegan-
gen sind, werden vorgestellt als Menschen, die eine Sprache so gut wie nicht
nachlemmen konnten. Ein ebenso bekannter wie umstrittener Isolationstyp
begegnet in Kaspar Hauser (, Kaspar-Hauser-Komplex®).

Wie gering die Lebenschance von Kindemn ohne feste und liebende Be-
zugsperson ist, verraten — neben den erwdhnten, wenig seriosen Berichten —
zuverldssige Statistiken. So hatte Anfang dieses Jahrhunderts eines der
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groBen Findelhduser in Deutschland bei Siuglingen im ersten Lebensjahr
eine Sterblichkeitsquote von 71,5% zu verzeichnen, In amerikanischen
Siuglingsanstalten starben in derselben Zeit zwischen 30 und 75% der Siug-
linge. Es ist unter anderen René A. Spitz zu verdanken, daB dem Marasmus
(gesundgeborene Kinder magern bei guter Hygiene und Ernidhrung bis zum
Skelett ab, werden apathisch und verloschen, ohne daB eine organische
Krankheit nachweisbar wiire) Einhalt geboten werden konnte. Spitz stellte
fest. daB das Siuglingssterben in den Anstalten wesentlich auf einen Mangel
an Reizen (statt offene, hochgeschlossene Bettchen, also kein Blickkontakt zu
anderen Babys) und der Abwesenheit der Mutter (keine Ersatzmutter, Uber-
beschiiftigung des Pflegepersonals) beruhte; was lag da niiher, als eine gezielte
Reizung und Zuwendung durch die Pflegerinnen zu verordnen.

Spitz hat dariiber hinaus mit in verschiedenen Anstalten durchgefiihrten
Untersuchungen auf das Hospitalismus-Problem aufmerksam gemacht, d. h.
auf wesentlich durch Mutterentbehrung ausgeloste psychische Storungen,
beobachtbar etwa in Bewegungsstereotypen, Kopf- und Korperschaukeln,
Kopfschlagen, motorische und niichtliche Unruhe, Niigelkauen, Daumenlut-
schen, Bettniissen, Einkoten, autistische Selbstversunkenheit, selbstaggressi-
ves Verhalten, Feindseligkeit, Entwicklungsriickstinde und Schwachsinn.

Friih hospitalisierte Kinder sind nach Lotte Schenk-Danzinger zeitlebens in
ihrem Gemeinschaftsverhalten gestort; sie zeigen folgende Merkmale des
JAsozialititssyndroms“: hochgradige Infantilitit des Verhaltens; unermiidli-
ches Streben nach Beachtung durch den Erwachsenen; JRiesenanspriiche®
hinsichtlich Kontakt, Beachtung und Besitz; Neigung zu Trotzreaktionen bei
frustriertem  Kontaktstreben; grundlose sadistische Aggressivitit gegen
Gleichaltrige aus Eifersucht; infantile Arbeitshaltung, die nur durch unmittel-
bare individuelle Beachtung kurzfristig iiberwunden werden kann; fehlende
Gewissens- und Hemmungsbildung; Fehlen jeglichen positiv gerichteten
Gruppeninteresses; weitgehende Unansprechbarkeit durch die normalen
Methoden der Gruppensteuerung; Verhaftetbleiben in frithkindlichen oralen
und analen Verhaltensweisen wie Lutschen, Bettnassen und Masturbieren.

Nicht nur Eltern von Neugeborenen, die erst mit der Kindererzichung
beginnen und noch alles ,richtig® machen wollen, sollten den Zusammen-
hang zwischen Beziehungsdeprivation und spiterem sozialen Verhalten zur
Kenntnis nehmen. Auch Erzieher, Lehrer, Sozialarbeiter, Pfarrer, Arzte,
Richter, Polizeibeamte, Arbeitgeber, Dienstvorgesetzte, Politiker . .. sollten
sich fiir das hiufig mit ,Mutterdeprivation® angesprochene Problem interes-
sieren. Sie werden fiir das eine oder andere ,asoziale® Verhalten von Kindern,
Jugendlichen und auch Erwachsenen groBeres Verstindnis aufbringen. So
wird etwa auch ein Gruppenleiter, der Griinde hat, das gemeinschaftsschidi-
gende Benehmen eines Gruppenmitglieds auf eine friihkindliche Bindungs-
deprivation zuriickzufiihren, sich durch das permanent storende Verhalten
nicht mehr personlich angegriffen fiihlen. Ein Richter wird unter Berticksich-
tigung desselben Zusammenhangs moglicherweise ein milderes Strafurteil
sprechen und sich fiir eine therapeutische Behandlung einsetzen. Und ein

Arbeitgeber bzw. Dienstvorgesetzter wird die mangelnde Arbeitsmoral eines
Mitarbeiters bzw. Entlassenen nicht auf Faulheit (,Der will ja gar nicht arbei-
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uf eine durch frithkindliche Mutterentbehrung vorprogram-
it zu kontinuierlichem Arbeiten (,Der kann nicht arbeiten!”)
eprivationsgeschiidigte Menschen sind kranke, fiir ihr Fehl-
nvermogen weitgehend nicht verantwortlich zu machende
st etwa auch im Fall der Verurteilung einer Kindesmiflhand-
ksichtigen. Am Anfang, auch eines gestorten Sexualverhal-
ziehung®, Dort, in der Erziehung, ist auch eine Wurzel flr
skeiten zu suchen, fiir Kontaktscheue wie Kontaktsucht, flir
ression, Suizid, Psychose und Schizophrenie,

1 ist allerdings zu betonen, dall psychische Defekte und
halten nicht in allen Fiillen bzw. nicht monokausal auf eine
lihkindliche Mutterentbehrung zuriickgefiihrt werden kon-
elnen zu untersuchenden Fiillen kénnen z. B. auch konstitu-
(Anlagen) und vieles andere von Bedeutung sein.

?

Bindungsdeprivation nachtriiglich auszugleichen, scheint s0
tslos. Nach Lotte Schenk-Danzinger zeigen die bisherigen
aB die Chancen einer Nacherziehung gering sind und weder
apeutische noch eine heilpddagogische Behandlung in der
 begleitet ist* (Auszeichnung von mir). Emil Schmalohr geht
5, .daB die nachtrigliche Heilung von Schiden, die durch
lutterentzug eingetreten sind, auch den besten Pidagogen,
hologen nicht maglich ist* (Auszeichnung von mir).
¢ optimistische Ansicht von Hansjorg Hemminger entgegen,
srletzungen im frithen Alter sich nicht negativ auf die kindli-
 auswirken miissen. Hemminger weist in diesem Zusammen-
“reud zuriickgehende tiefenpsychologische Traumatheorie
ont, ,,daB selbst Bindungsabbriiche, Bindungsschwiche und
it keineswegs immer auf lange Sicht zu Verhaltensstorungen
chnung von mir). Auch wenn der Eingriff schwer und die
rechend groB sei, konnen nach Hemminger ,giinstige Um-
n so belasteten Kind ermoglichen, seine Entwicklung wieder
n zu lenken®. Als ,Faustregel“ gibt Hemminger aus, ,daB die
dungsdeprivation zwar grundsitzlich wie alle anderen Erfah-
rch Erfahrungen in einer neuen Umgebung aufgehoben
_daB dazu aber der Schwere der Belastung wegen sehr gln-
notig sind®.
er. der eine sehr differenzierte Studie zur Bindungstheorie
esiimiert, .daB schlechte* Betreuung im frilhen Kindesalter
angfristig ,schlechte* Folgen haben kann* (Auszeichnung von
It er heraus, daB es sich bei der Betreuungsperson nicht um
itter handeln muB. Vertreter des Tagesmiittermodells werden
Qutter berufen.
chungen, die eher pessimistischen wie die eher optimisti-
sich auf _erkenntnisleitende Interessen* hinterfragen lassen.
dacht stehen die einen wie die anderen: jene, als ihnen eine
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JMiitterideologie“ unterstellt wird, diese, daB sie einer Emanzipationsideolo-
gie Tribut zollen. Unbedenklichkeitsbescheinigungen, wo es um das Problem
der gleichzeitigen auBerhéuslichen Berufstitigkeit beider Elternteile geht,
kénnten sowohl in privatkapitalistischen als auch sozialistisch-staatskapitalisti-
schen Interessen liegen.

Unumstritten diirfte auf allen Seiten sein, daB Bindungsdeprivationen ver-
schieden schwer sein konnen. Sie unterscheiden sich unter anderem nach
Dauer, Grad (partiell oder total) und Hiufigkeit der Trennung, nach der Art
der Mutterbeziehung vor Eintritt der Trennung, den Interaktionsbedingun-
gen des Kindes, seinen Erfahrungen mit seiner Ersatzmutter bzw. der Alter-
nativbetreuung, der Phase einer eventuellen Wiedervereinigung, der Person-
lichkeitsstruktur, dem Alter und sozialen Entwicklungsstand des Kindes. Die
nach wie vor offene Frage, in welchem Alter (innerhalb der ersten drei Le-
bensjahre) eine ,Mutter“deprivation sich fiir das Kind besonders katastrophal
auswirken kann, wird doch annihernd und durchgingig mit Hinweisen auf
die zweite Hilfte des ersten Lebensjahres (vgl. JAcht-Monats-Angst“, , Frem-
deln“, ,Urvertrauen®) beantwortet. Grundsiitzlich ist festzustellen, daB die
betroffenen Kinder nicht iiber einen Leisten geschlagen werden konnen; es
gibt widerstandfahigere und weniger widerstandsfihige Kinder. Eine starke
Bindung vor der Trennung ist in allen Fillen besser als eine schwache. Ein
bereits vorher existierendes Netz aus mehreren Bezugspersonen hilft, den
Verlust einer einzigen Bezugsperson leichter zu verschmerzen.

Vorbeugung

Bei aller Zerstrittenheit in der Einschiitzung der Heilungschancen — soweit
es um die Vorbeugung geht, um die Verhinderung von Bindungsdeprivatio-
nen, zieht auch der empirische Anthropologe (wie z. B. Hemminger) mit den
Traumatheoretikern am selben Strang. DaB Deprivationen zu verhindern
sind, ist ihnen gleichermaBen ein gemeinsames Anliegen. In Erinnerung an
die eingangs erwahnten Fille von Bindungsdeprivation sind abschlieBend
VorsorgemaBnahmen zu nennen.

Im Falle des nicht alltiglichen friihen Todes eines oder beider Elternteile
(etwa durch einen Autounfall oder eine Krankheit) ist bereits das bloBe
Wissen um die Deprivationstragik wichtig. Es wird darauf zu achten sein, daB
die verbleibenden Bezugspersonen stirker noch als bisher ins Leben des
Kindes eintreten. Ein Umgebungswechsel sollte jetzt vermieden werden,
auch schwichste Bezugspersonen (etwa Nachbarn) konnen dem Kind eine
Stiitze sein, vor allem seine Spielgefdhrten. Bei der Beurteilung eines spater
auffilligen Verhaltens sollte das Trennungserlebnis beriicksichtigt werden.

Stationire Behandlungen in einem Krankenhaus sollten dem Kleinkind,
wenn nur irgendwie verantwortbar, erspart bleiben. Sofern solche unauf-
schiebbar sind, ist die Gegenwart wenigstens einer Bezugsperson wihrend der
Wachphasen dringend geboten. Besonders wichtig ist die Anwesenheit beim
Einschlafen. Von der Moglichkeit, im Krankenzimmer mit zu tibernachten,
sollte Gebrauch gemacht werden. Eine Minimalforderung bleibt die nach

regelmiBigen Besuchen.
Christa Meves vertritt die Ansicht, daB8 ein Kind schon unmittelbar nach
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iter Mutterdeprivation leiden kann, daB ,bereits das Durch-
auf der Sduglingsstation sich als kaum zu heilende Wunde in
undes einbrennen® kann. Dessen bewuBt haben besorgte
bot des ,,rooming-in“ (die Mutter behilt im Falle einer Kran-
ung den Sidugling in ihrem Zimmer) durchsetzen konnen,
laraus die Konsequenz der ambulanten Entbindung oder
bgen. Dem Einfiihlungsvermogen eines Fréderik Leboyer ist
ierung der gynikologischen Praxis dahingehend zu verdan-
xind eine moglichst sanfte Geburt (,Geburt ohne Gewalt®)
ie Mutter ist bestens liber den Geburtsvorgang informiert,
et und erlebt die Geburt unverkrampft und voll bewuBt, die
vischen Mutter und Kind werden einfiihlsam von Hebamme
| tiberwacht, das Neugeborene erblickt im Dammerlicht das
larf sich noch an der Nabelschnur auf Mutters Bauch von der
, erfihrt dann ein angenehmes Wasserbad anstelle einer
ng und wird sogleich von seiner Mutter gestillt. In Verlinge-
ten Geburtspraxis flihrt Leboyer in indische Methoden der
ein. Thomas Verny schlieBlich ist liberzeugt, daB bereits
infliisse das spitere Seelenleben mitbestimmen kénnen, dafl
natalen Psychologie — die geistig-seelische Entwicklung des
psitiv beeinfluBt und auf diese Weise Kinder vor lebensling-
nden emotionalen Storungen bewahrt werden konnen.

yar der Geburt folgende Adoption erspart den Kindern Bin-
Heimerziehung ist keine Alternative, sondern immer nur
helf, wobei heute selbstverstandlich sein soll, daB Heime nach
inzip aufgebaut sind und ein Wechsel von Abteilungen und
chlossen ist.

\heit eines oder beider Elternteile wegen einer dringend
r, eines Krankenhausaufenthalts, einer Haft, einer Geschdfts-
Tournee) oder etwa auch eines Urlaubs ,ohne Kind® ist flr
in sehr schmerzhaftes und undurchsichtiges Widerfahrnis. Es
 nachhaltig Trennungsingste hervorgerufen werden. Eine vor
enden Trennung bereits existierende Mehrfachbemutterung
n) bietet noch am ehesten die Chance einer relativen Bewilti-
atzmutter“-Angebot der Krankenkasse kann nur unter prak-
tspunkten (Nahrungszubereitung, Korperpflege und dgl.)
werden. Eindringlich ist davor zu warnen, im Interesse eines
laubs das Kleinkind sozusagen ,in Pension* zu geben.

phe fiir die Kinder ist der Zwang zur Erwerbstatigkeit allein-
ter oder Viter. Hier konnen vor allem finanzpolitische Mab-
> schaffen. Die Zahlung eines ausreichenden Erziehungsgel-
ffenen Eltern ist dringend gefordert. Mit der Einfiihrung eines
os kann auch ein 6konomisch begriindeter Zwang zu einer
 Erwerbstatigkeit beider (!) Eltern wihrend der ersten Lebens-
jer entfallen.

\rgument der Rollen(un)zufriedenheit (eine beruflich nicht
-dies vom Mann abhingige und dariiber unzufriedene Mutter
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sei auch eine schlechte Mutter) ist Rollenkritik angebracht: Ist der Grad
innerer Zufriedenheit wirklich abhiingig von einer auBerhiuslichen Berufs-
titigkeit? Fiihrt der Weg in die Emanzipation allein iiber eine auBerhausliche
berufliche Verpflichtung und damit doch das Eingehen neuer Abhingigkei-
ten? Ist nicht bereits eine beruflich bedingte Abwesenheit des ,,Ernahrers® (vgl.
_vaterlose Gesellschaft“) eine unnatiirliche und nicht nur unter Deprivations-
gesichtspunkten zu kritisierende Entwicklung? Die auBerhzusliche Arbeit bei-
der Eltern diirfte mit zu den hiufigsten Deprivationsurachen zidhlen. ,Insbe-
sondere in gehobenen Sozialschichten verbindet sich hidufig eine liberwertige
Einschitzung der beruflichen Titigkeit der Miitter mit dem zeitlichen Mangel
an Zuwendung und einer vermeintlich fortschrittlichen — tatsichlich aber
kind- und gesellschaftsfeindlichen — Abwehr miitterlicher Emotionalitat zu
einem fiir das Kind u. U. schicksalhaften sozialen Erfahrungsverlust® (J. Pech-
stein). Die am Mutter-Kind-Verhiltnis verdeutlichten Zusammenhénge
treffen auch auf das Vater-Kind- bzw. Bezugsperson-Kind-Verhaltnis zu.

Vielen Eltern sind die Auswirkungen friithkindlicher Bindungsdeprivation
nicht bekannt. Vor allem junge Eltern sind diesbeziiglich oft erschreckend
gedankenlos. Spitestens in Ehevorbereitungskursen sollten jedoch Paare fir
die Probleme sensibilisiert werden. Die eigentliche BewuBtseinsbildung
konnte schon wesentlich frither im schulischen Unterricht erfolgen (etwa in
den Fichern Gesellschaftskunde, Biologie, Religion und Ethik). Hier ist auch
die kirchliche bzw. auBerkirchliche Erwachsenenbildung gefordert.

Freilich kann eine Stirkung des familidren und sozialen Lebensraums —
neben der gezielten BewuBtseinsarbeit — nicht ohne gesellschaftspolitische
Verinderungen erwartet werden. Dazu gehort in erster Linie ein Ausbau des
Mutterschutzes (Minimum: drei Jahre), die bereits erwihnte Zahlung eines
ausreichenden Erziehungsgeldes an die Mutter oder den Vater, aber auch die
Aufhebung vermeidbarer arbeitsmarktpolitischer und allein Gkonomisch
orientierter familien- und sozialfeindlicher Forderungen an den Arbeitneh-
mer nach groBerer Mobilitit.

Soziale Kosten

Die privaten wie sozialen Aufwendungen fiir frithkindliche Bindungsdepri-
vationen sind immens. Doch ,das BewuBtsein der Offentlichkeit indessen ist,
so Alice Miller, ,noch weit von der Erkenntnis entfernt, daB das, was dem
Kind in den ersten Lebensjahren passiert, unweigerlich auf die ganze Gesell-
schaft zuriickschligt, daB Psychosen, Drogensucht, Kriminalitit ein verschliis-
selter Ausdruck der friithesten Erfahrungen sind“. Vor Miller hat bereits Erich
Fromm gezeigt, daB z. B. auch Hitler und mit ihm eine ganze Gesellschalft
Opfer friithkindlicher Entbehrungen werden konnten. ,Am Anfang war Erzie-
hung® auch im Falle des Kindermorders Jiirgen Bartsch, d. h. MiBachtung,
Demiitigung, Einsamkeit. ,Das Drama des begabten Kindes* ist, aufwachsen
zu miissen in einer Welt, die seinen Gefiihlen weithin keine Achtung schenkt.
Die iiberkommene, schicksalhafte Unfahigkeit von Eltern, die Gefiihle von
Kindern zu tolerieren und ,,den Kindern das Sagen zu ermoglichen® (H. Lew),
jene alltigliche und verborgene unzulidngliche Beziechung zum Kind droht
jeweils nachhaltig den Lebensgeist im betroffenen Kind niederzuhalten. In
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der Sprache Fromms: nekrophile Charakterziige drohen mehr und mehr die
positiven, biologisch verankerten biophilen Charakterziige zu verdringen.
Einer Gesellschaft massenhaft deprivationsgeschidigter Kinder droht {iber
kurz oder lang eine verhiingnisvolle Entwicklung.
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